ABSTRACT
La pratica sportiva in età giovanile viene in genere valorizzata soprattutto per il contributo positivo che può dare alla crescita ed alla maturazione personale dei più giovani.
I motivi che spingono a iniziare uno sport possono essere diversi, tra cui praticare uno sport che piace, la ricerca di un nuovo gruppo a cui appartenere, il desiderio di aumentare la propria forma fisica o di stare con i propri amici. Ma queste ragioni seppur importanti per dare l'input iniziale, da sole non bastano per essere costanti.
Molti sono i fattori che intervengono e influenzano la motivazione e il ruolo degli adulti è importantissimo.
[ Obiettivi ]
Obiettivo del seminario è presentare una serie di indicazioni operative (“istruzioni per l’uso”) su cosa fare o su cosa evitare di fare per prevenire l’abbandono sportivo giovanile.
Partendo dalle più recenti ricerche e studi fatti in campo nazionali e internazionali verrà presentato un approccio multidimensionale e multimodale che permetterà di mettere a fuoco alcune strategie per favorire l’orientamento motivazionale dei giovani atleti, per prevenire e comprendere le ragioni dell’abbandono sportivo giovanile (dropout).

Il seminario chiarirà il ruolo chiave degli adulti ( allenatori, dirigenti e genitori )  su cui ricadono, in allenamento e in gara, le responsabilità sia della gestione delle attività specifiche, sia della costruzione del clima motivazionale più opportuno per contrastare nei giovani atleti l’abbandono sportivo precoce.
Il seminario avrà una parte teorica e una pratica al fine di:
· favorire e stimolare la partecipazione dei Dirigenti/Allenatori sentendosi parte attiva della formazione;
· sensibilizzarli sull’importanza del loro ruolo nel processo motivazionale dei giovani;
· fornirgli degli strumenti pratici per creare il clima motivazionale più opportuno.
[ Destinatari ]
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